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BO Y TE - BO GIAO THONG VAN TAI

BO Y TE - CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BO GIAO THONG VAN TAI Poc lip - Tu do - Hanh phuac
$é: 18/2012/TTLT-BYT-BGTVT Hé Néi, ngay 05 thang 11 ndm 2012
THONG TU LIEN TICH

Quy dinh tiéu chuan sirc khée ciia nhin vién hang khéng va diéu kién
doi voi co sé'y té thwe hién viéc kham strc khoe cho nhén vién hang khéong

Can cu Luat Hang khong dan dung Viét Nam ngay 29 thang 6 nam 2006;

Can ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh
pht quy dinh chite ning, nhiém vu, quyén han va co cau to chire ciia B Y te;

Can cir Nghi dinh s6 51/2008/NP-CP ngay 22 thang 4 nam 2008 cua Chinh
pht quy dinh chit¢ nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chire cia Bo Giao
thong van tai:

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy kham, chita bénh, Vuy truéng Vu
Phap che - B9 Y t&, Cuc trudng Cuc Hang khong Viét Nam va Cuc truong Cuc Y
té giao thong van tai - Bé Giao thong vén tai;

Bo6 truéng B6 Y té, B6 truéng B Giao théng vén tai ban hz‘inh\ Théng '(l:I lién
tich quy dmh tiéu chuan stre khoe ctia nhan vién hang khéng va di€u ki€n do1 vot
co 5Oy t€ thuc hién viéc kham strc khée cho nhan vién hang khong.

Diéu 1. Tiéu chuan sirc khée ciia nhan vién hang khong va diéu kién dbi
voi co & y té thue hién viée kham sirc khoe cho nhin vién hang khong

Ban he‘m‘h kem tl}eo Thong tu ndy tiéu chuin stre khoe clia nhan vién hang
khong va dicu kién doi véi co sé y t€ thue hién viée kham st khoe cho nhan vién
hang khéng.

Piéu 2. Phin nhom tiéu chuin sie khoe ciia nhan vién hang khong

1. Nhom 1 quy dinh tiéu chudn stre khoe dbi voi cac d6i tirong sau:

a) Nguoi lai tau bay thuong mai;

b) Nguoi lai tau bay thude té 1ai nhiéu thanh vién;

¢) Nguoi lai tau bay van tai hang khong;

d) Nguoi du tuyén vao hoc dé thre hién mot trong cac cong viéc quy dinh tai
cac diém a, b va ¢ Khoan 1 Diéu nay.
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2. Nhém 2 quy dinh tiéu chuén stre khoe dbi voi cac déi tuong sau:

a) Tiép vién hang khong;

b) Ngudi 141 tau bay tu nhan:

¢) Nguoi thue hién nhiém vu co gioi trén kKhong;

d) Ngudi dian duong trén khong;

d) Nguoi diéu khién tau uon;

¢) Nguoi diéu khién khinh khi cau;

g)rNgu'(‘ri dy tuyén vao hoc dé ﬂlL,‘I'C hién mét trong cac cong viée quy dinh tai
cac diém a, b, ¢, d, d va ¢ Khoan 2 Di¢u nay.

3. Nhém 3 quy dinh tiéu chuan stte khoe dbi véi cae déi tugng sau:

a) Kiém soat vién khong luu;

b) Ngudi du tuyén vao hoc dé 1am kiém so4t vién khong luu.

Pic¢u 3. Hiéu lwe thi hanh

Thong tu nay ¢ hiéu Iue ké tir ngay 22 thang 12 nam 2012.

Pi¢u 4. Quy dinh chuyén tiép

Céc co s¢ dang thuc hién viée kham ste khoe cho nguoi du tuyén lam nhén
vién hang khong hoac kham ste khoe dinh ky cho nhan vién hang khong trude ngay
Thong tu nay c¢o hiéu luc ma chua da diéu ki’én ﬂfwo quy dinh tai Thong tu nay thi
dugc tiép tuc thuc hién viée khé}m stc Khoe dén hét pgél)’ ,3 1 thang 12 nam 2013. Tk
ngay 01 thang 01 ndm 2014, néu cac co s6 nay muon tiép tuc ‘thL_I'C hién viéc kham
stc khoe cho nhan vién hang khong thi phai dap tmg cac diéu kién quy dinh tai
Thong tu nay.

Picu 5. Trach nhiém thi hanh

Cuc Quan 1y kham, chita bénh - Bo Y té, Cuc Hang khéng Viét Nam, Cuc Y té
giao thong van tai - Bé Giao thong van tai chiu trach nhiém t6 chire trién khai thuc
hién Théng tu nay./.

KT. BQ TRUONG KT. BQ TRUONG
BQ GIAO THONG VAN TAI BO Y TE
THU TRUONG THU TRUONG

Pham Quy Tiéu Nguyén Thi Xuyén
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PIEU KIEN CO SO Y TE THUC HIEN VIEC
KHAM SUC KHOE CHO NHAN VIEN HANG KHONG
(Ban hanh kém theo Théng tw lién tich so 18/2012/TTLT-BYT-BGTVT
ngay 05 thang 11 ndm 2012 ciia B¢ Y té va Bé Giao thong van tai)

1. Nhan luc

a) Dap (mg day du cée quy dinh tai Thong tw s6 13/2007/TT-BYT ngay 21/11/2007
cua BO Y té huéng dan kham stre khoe.

b) Béc si trye tiép kham giam dinh va thue hién cac nghiém phap y hoc hang
khéng phai ¢6 bang chuyén nganh ttr chuyén khoa dinh hudng tréd 1én va cé chiing
chi v hoc hang khong.

2. Trang thiét bi

a) Ngoai viée dap tmg day du cac quy dinh tai Thong tu s6 13/2007/TT-BYT
ngay 21/11/2007 cua Bo Y t€ huong dan kham ste khoe, co sé y t‘é thire hién viée
kham stre khoe cho nhan vién hang khong con phai dap img céc diéu kién sau:

a) C6 phuong tién dé danh gia chite ning tién dinh:

- Phuong tién de tién hanh nghiém phap tac dong tich liy lién tuc gia téc
Coriolis: Phai co ghe quay Barany.

- Phuong tién dé tién hanh nghiém phéap tac ddng tich Ity gian doan gia tde
Coriolis (Nghiém phap Voacheva).

- Phuong tién dé tién hanh nghiém phap Romberg.

b) Dung cu kiém tra chite ning mang nhi: Khi 4p ké tai Svetlacov.

¢) Co cac trang thiét bi téi thiéu dé phuc vu cdng tie kham siic khoe cho nhan
vién hang khong nhu sau:

- May ghi dién tim;

- May ghi dién nio;

- May do thinh luc;

- May Phé dung ké;

- May siéu am,;

- May néi soi tai, mii, hong;

- May ndi soi tiéu hoa.



TIEU CHUAN SU'C KHOE NHAN VIEN HANG KHONG
(Ban henh kém theo Thong te lién tich s6 18/2012TTLT-BYT-BGTVT ngay 03 thang 11 nam 2012

A. THE LUC

ctia B Y té va Bé Giao thong vn tai)

Nhén vién hang khong
il Nhém 1 Nhéom 2 Nhom 3
Nam Nir Nam Nir Nam Nir
Chiéucao dimg(em) | 2105 ) 2158 | .. zl6z | . z158 1. z160 | z154
Tronglugngcothé(kg) | 52 . 250 ... 252 | . I =53 .. 245
Chisokhdicothé BMD | Lon hon hoge bing 18 vanhohon30
Vong ngye trung binh em) L 250%sovéichiducao |
Lucbéptaythuine) | o S [ 2 T | RN | NI S E—
Luee bop tay khong thugn (kg) 230 >25 R
Luc kéo than (kg) > 170% trong luong co thé
B. CHUC NANG SINH LY, BENH, TAT
TIEU CHUAN SUC KHOE TIEU CHUAN SUC KHOE TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1 NHOM 2 NHOM 3

Nguoi thue hién cong viée: Lai tau
bay thuong mai; l4i tau bay thude 16
lai nhiéu thanh vién; lai tau bay vin
tai hang khéng va nguoi du tuyén vio
hoe dé thue hién cac cong viée néu trén

Nguoi thue hién cong viée: Tiép vién
hang khong: 141 tau bay tu nhan: co
gi6i trén khong, dan duong trén
khong: diéu khién tau luon; didu khién
khinh khi cau va nguoi du tuyén vao
hoc dé thue hién cdc cong viée néu trén

Kiém soat vién khong luu va nguoi
du tuyén vao hoc dé thuc hién cong
viée cua kiem soat vién khong hru
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TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

1. H thin kinh - TAm thin

1.1. Néu méc mét trong cac bénh 1Y,
roi loan tam than sau thi khong du
diéu kién:

a) Céc hoi chimg tam than.

b) Céce 161 loan tam thin do nhiém doc
cap tinh hodc man tinh.

¢) Bénh nhan cach.

d) Khong binh thuong vé tri tué va
cac qua trinh tam 1y.

d) Nghién rugu.

¢) Phu thude vao cac chit kich thich
1.2 Néu mée mot trong cac bénh & hé
than kinh sau thi khong du diéu kién:
a) Péng kinh.

b) Chén thuong so ndo, ¢t séng.

¢) Tén thuong thye thé hé thin kinh
gay bai liét, teo co.

d) Céc bénh mach mau nao.

d) Réi loan than kinh chire nang.

e) Roi loan tuin hoan - thén kinh
thue vat kiéu ngat hay truy mach.

) Bénh va tn thuong thén kinh ngoai
bién

1. H¢ than kinh - TAm thin

11 Néu mic mot trong cde bénh 1,
101 loan tam than sau thi khong du dicu
kién:

a) Cac hoi chimg tam than.

b) Cée 161 loan tim than do nhiém doc
cap tinh hodc man tinh.

¢) Bénh nhan cach.

d) Khong binh thuong vé tri tué va cac
qua trinh tam ly.

d) Nghién ruou.

¢) Phu thude vao cac chat kich thich
1.2. Néu méc mot trong cac bénh ¢ hé
than kinh sau thi khong du diéu kién:
a) PBong kinh.

b) Chén thuong so nio, ¢ot séng.

¢) Tén thuong thue thé hé than kinh
gay bai liét, teo co.

d) Céc bénh mach mau no.

d) Réi loan than kinh chite nang.

€) Réi loan tuan hoan - thn kinh thye
vat kiéu ngat hay truy mach.

) Bénh va tén thuong thén kinh ngoai
bién

1. H¢ thin kinh - TAm théin

1.1. Néu méde mét trong céc bénh 1,
01 loan tdm than sau thi kKhong du
diéu kién:

a) Céc hoi chimg tam than.

b) Cé(; o1 loan tAm thin do nhiém
ddc cap tinh hodac man tinh.

¢) Bénh nhén cach.

d)Khong binh thuong vé tri tué va
cac qua trinh tam ly.

d) Nghién ruou.

¢) Phu thuge vao cac chit kich thich

] 2 Néu méc mot trong cac banh o hé
than kinh sau thi khong du diéu kién:
a) Pong kinh.

b) Chén thuong so ndo, ¢ot séng.

¢) Ton thuong thue thé hé than kinh
gay bai liét, teo co.

d) Cac bénh mach méu néo.

d) Réi loan than kinh chite nang.

) Réi loan tudn hoan - than kinh thue
vat kiéu ngat hay truy mach.

g) Bénh va ton thuong than kinh ngoai
bién
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TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

2. H¢ Tim mach

2.1. Hé Tim mach - Diéu kién chung
a) Khong ¢6 mt bat thuong nao vé
hé tim mach lam anh huéng dén lao
dong bay va an toan bay.

b) Mach, huyét ép trong giéi han binh
thuong.

¢) Pién tam d6 12 dao trinh ghi trong
lie nghi, mét s6 truong hop duge kiém
tra dién tam do ging stc: Két qua
trong gidi han tiéu chuan cho phép.

d) Cac nghiém phap tim mach binh
thuong.

d) Céce xét nghiém mau ngoai vi binh
thuong.

2.2. Hé Tim mach - Néu méc mot
trong cac bénh 1V sau thi khong du
diéu kién

a) Huyét 4p:

» Huyét dp tam thu > 140 mmHg
hoge < 100 mmHg

2. H¢ Tim mach

2.1. Hé Tim mach - Diéu kién chung

a) Khong ¢6 mot bét thudong nao vé hé
tim mach lam anh hudng dén lao dong
bay.

b) Mach, huyét ap trong giéi han binh
thuong.

¢) Dién tam d6 12 dao trinh ghi trong
lte nghi, mot s6 trudong hop duoce kiém
tra dién tam dd ging sie: Két qua
trong gidi han tiéu chuan cho phép.

d) Céc nghiém phdp tim mach binh
thudng.

d) Céac xét nghiém mau ngoai vi binh
thuomg.

2.2. H¢ Tim mach - Néu mic mot
trong cac bénh Iy sau thi khong du
diéu kién

a) Huyét ap

= Huyét 4p tam thu >140 mmHg hodc
<100 mmHg.

2. H¢ Tim mach

2.1. Hé Tim mach - Piéu kién chung
a) Khong c6 mot bt thuomg nio vé
h¢ tim mach, bam sinh hay méc phai
lam anh huong dén viée chi huy diéu
hanh bay.

b) Mach, huyét ap trong giéi han binh
thuong,

¢) Pién tim dd 12 dao trinh ghi trong
lie nghi, két qua trong giéi han tiéu
chuan cho phép.

d) Cdc nghiém phap tim mach binh
thuong.

d) Cac xét nghiém méu ngoai vi binh
thuong.

22 Hé Tim mach - Néu mic mot
trong cdc bénh 1y sau thi khong du
diéu kién

a) Huyét 4p

= Huyét dp tém thu =140 mmHg
hode < 100 mmHg.
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TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

* Huyét ap tam truong > 90 mmHg

* Khoang chénh Ich git huyét ap tim
thuva huyét ap tam truong < 30 mmHg.
b) Mach: Tan s6 mach > 90 lan/phat
hodic < 55 lan/phut.

¢) Bénh ¢ dong mach vanh.

d) Nhéi méu co tim - Bénh co tim.

d) Xo vita dong mach.

¢) RSi loan dan truyén trong tim -
loan nhip.

) Viém tic mach ngoai bién.

h) Phinh dong mach.

i) Sau phau thuat tim.

k) Bénh van tim - Thay van tim, dat
Stent dong mach vanh.

1) Ngit tim khong r& nguyén nhin
hodic ngat tim tai phat.

* Véi Tiép vién nir khi huyét ap tam
thu tir 95 dén 100 mmHg thi tiy timg
truong hop ma xem xét.

= Huyét ap tam truong > 90 mmHeg.

= Khoang chénh 1éch gitra huyét 4p tam
thu va huyét ap tam truong < 30 mmHg.
b) Mach: T\'im so mach > 95 lan/phit
hodic < 55 lan/pht.

¢) Bénh ¢ dong mach vanh.

d) Nhébi mau co tim - Bénh co tim.

d) Xo vita dong mach.

¢) Réi loan din truyén trong tim - loan
nhip.

g) Viém tic mach ngoai bién.

h) Phinh ddng mach.

i) Sau phau thuat tim.

k) Bénh van tim - Thay van tim, dat
Stent déng mach vanh.

1) Ngit ’tim khong ro nguyén nhén
hode ngat tim tai phat.

= Vi kiém soat vién khong I nir khi
huyét ap tam thu tir 95 dén 100 mmHg
thi tiy timg truomg hop ma xem xét.

= Huyét ap tam truong > 90 mmHg.

= Khodng chénh léch gitta huyét 4p tam
thu va huyét ap tam truong < 30 mmHg,
b) Mach: T:fm s6 mach > 95 lan/phit
hodc <55 lan/phut.

¢) Bénh ¢ dong mach vanh.

d) Nhéi mau co tim - Bénh co tim.

d) Xo vita dong mach.

e) Roi loan dan truyén trong tim -
loan nhip.

g) Viém tic mach ngoai bién.

h) Phinh ddng mach.

i) Sau phéu thuat tim.

k) Bénh van tim - Thay van tim. dat
Stent dong mach vanh.

1) Ngét ’tim khong & nguyén nhén
hode ngat tim tai phat
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TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

3. ’Bélll‘l mau va co’ quan tao lpéu -
Neéu mac mot trong cac bénh veé mdu
néu dudi day thi khong da diéu kién
a) Bénh h6ng cau hinh liém.

b) Bénh & hé thong bach huyét.

¢) Bénh ting bach cau.

d) Lach to.

d) Bénh ting héng cau.

¢) Bénh mau khéng déng céc thé.

g) Suy tuy xuong

4. H¢ Ho hip

4.1. Heé hé hap - Dicu kién chung

a) Khong c6 bat ky mot bit binh
thuong nao vé hé hé hap anh huong
dén lao dong bay va an todn bay.

b) X quang l6ng ngue binh thuong.

¢) Cée chan dodn vé chic ning ho
hap: Cac chi so trong giéi han tiéu
chuanchophép.
4.2. Hé Ho hap - Néu mac mot trong
cac bénh Iv sau thi khong du diéu kién

3.'Bénl'| miu va co’ quan tao méu -
Neu mac mot trong céc bénh veé mau
néu duoi day thi khong da diéu kién

a) Bénh hong cau hinh liém.

b) Bénh & hé thng bach huyét.

¢) Bénh ting bach cau.

d) Lach to.

d) Bénh ting hdng ciu.

¢) Bénh mau khong déng cac thé.

g) Suy tuy xuong.

4. H¢ HO hap

4.1. Hé ho hip - Diéu kién chung

a) Khong ¢o ‘bfxt ky mot bat binh
thuong nao vé hé hé hap anh huong
dén lao dong bay va an toan bay.

b) X quang long ngue binh thuong.

¢) Chan dodn chie nang ho hip: Cic
chi s6 trong gidi han tiéu chuan cho

4.2. Hé Ho hip - Néu mic mot trong
cac bénh 1y sau thi khéng du diéu kién

3. ’Bénl’i mau va co’ quan tao lpéu -
Neu mac mét trong cac bénl} veé mau
néu dudi day thi khong da dieu kién
a) Bénh héng cau hinh liém.

b) Bénh & hé théng bach huyét.

¢) Bénh tiang bach cau.

d) Lach to.

d) Bénh ting hong cau.

¢) Bénh mau khong déng céc thé.

4, Hé Ho hip

4.1. Hé hé hap - Diéu kién chung

a) Khong ¢o bit ky mot bat binh
thuomg nio vé hé ho hép' bam sinh
hay mic phai anh huong den viée chi
huy dicu hanh bay.

b) X quang 16ng ngue binh thuong,

¢) Chan doan chitc ning hd hép: Cac
chi s6 trong gii han binh thuong.

4.2, Hé Ho hép - Néu méc mot trong.
céc bénh 1y sau thi khong du diéu kién
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TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

a) Lao moi thé diéu tri chura 6n dinh.
b) Hep, co thit, gian khi phé quan.

c) Viem ’phé' quan man tf'nh co anh
huweong den chire nang ho hap. (COPD)
d) Hen phé quan.

d) Tran khi, tran dich mang phoi, viém
day dinh phé mac ¢6 anh huong den
chire néng hoé hap.

¢) Cac phﬁu thugt lon o ngue ¢ anh
huong dén chire nang héd hap.

g) Ho ra mau chua ré nguyén nhan.

h) Miéc chimg bénh ngimg thé khi ngu.

5. Hé Tai Miii Hong

5.1. H¢ Tai Miii Hong - Diéu kién chung
a) Khong ¢6 bat ky mot bét thuong
ndo vé chirc nang tai, mili, xoang va
hong (bao gom khoang miéng, ring,
thanh quan) hodic bit ky mét bénh 1y
ndo, cap tinh hay man tinh, chén
thuong hay do phiu thuat anh huong
dén lao dong bay va an toan bay.

a) Lao moi thé diéu tri chua 6n dinh.
b) Hep. co thit, gian khi phé quan.

c) Viem phé quan man h”nh co anh
huong dén chire nang ho hap. (COPD)
d) Hen phé quan.

d) Tran khi, tran dich mang phoi, viem
day dinh phe mac ¢6 anh huong dén
chire ndng ho hap.

¢) Cac phfiu thudt lon & ngue ¢o anh
huong dén chire niang ho hap.

g) Ho ra mau chua ré nguyén nhan.

h) Mée chung bénh ngimg tho khi ngi.

5. H¢é Tai Miii Hong

5.1. Hé Tai Mii Hong - Diéukién chung
a) Khong co6 bat ky mot bat thuong
nao vé chie ning lai, miii, Xoang va
hong (bao gdém khoang miéng, ring,
thanh quan) hodc bat ki mot bénh Iy
nao, cdp tinh hay man tinh, chin
thuong hay do phiu thuit anh huong
dén lao dong bay va an toan bay.

a) Lao moi thé diéu trj chua én dinh.
b) Hep, co thit gian khi phé quan.

c) Viem ’phé' quan man lfnh co anh
hirong dén chire nang ho hap. (COPD)
d) Hen phé quan.

d) Tran khi, tran dich mang phoi, viém
day dinh phé mac ¢o anh huong dén
chire ning ho hap.

¢) Cae phau thujt lon ¢ ngue ¢6 anh
huong dén chire niing ho hap.

g) Ho ra méau chua rd nguyén nhan.

h) Mic chimg bénh ngimg tho khi ngu.

5. H¢ Tai Mai Hong

5.1 T1é Tai Miii Hong - Diéu kién chung
a) Khong ¢6 bat ki mot bat thuong
ndo vé chire ning tai, mili, xoang va
hong (bao gom khoang miéng, ring,
thanh quan) hogc bit kv mét bénh 1y
nao bam sinh hay méc phai. cap tinh
hay man tinh, chin thuong hay do
phiu thuat anh huong dén viée chi
huy diéu hanh bay.
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TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

b) Kiém tra tai miii hong toan dién
duoe tién hanh trong lan kham sire
khoe diu tién sau dé tién hanh 2 nam
mét lan déi véi ngudi lai duéi 40 tudi
va 1 nam mot lan déi voi nguot 1di 40
i tros 1én.

5.2. Tai miii hong - Yéu cau vé chirc
nang

a) Phai nghe dugc loi noi thuong
cach xa 5 mét va néi thim 0,5 mét.

b) Phai kiém tra thinh luc don am
trong lan kham ste khoe dau tién, 2
nam mot lan déi véi ngudd 1ai tau bay
dudi 40 tudi va 1 nam mot 1an doi voi
ngudi 1ai tau bay 40 tudi tro 1én.

¢) Trong lan kham stic khoe dau tién,
mdi tai phai nghe duge am thanh co
cuong do 20dB & cac tin s6 500, 1000,
2000Hz va 35dB ¢ tan s6 3000Hz.
Néu thinh lye bj giam 05dB véi gioi
han trén, hodc giam o hai tan sé thir
nghiém thi phai dugc kiém tra thinh
Jue don 4m it nhat méi nim mét lan.

b) Kiém tra tai miii hong toan dién
duge tién hanh trong lin kham sire
khoe diu tién sau do tién hanh 2 nim
mot lan.

5.2, Tai mili hong - Yéu cau vé chiic
nang

a) Phai nghe duoc 101 noi thuong cach
xa 5 mét va noi tham 0,5 mét.

b) Phai kiém tra thinh luc don am
trong lan kham strc khoe dau tién sau
d6 tién hanh 2 nim maot 1an.

¢)Trong lin kham ste khoe déu tién,
mdi tai phai nghe dugc am thanh cé
cudng d6 20dB & cac tan s6 500, 1000,
2000Hz va 35dB & tin sé 3000Hz.
Néu thinh luc bi giam 05dB véi gidi
han trén, hodic giam & hai tin sé thi
nghiém thi phai duoe kiém tra thinh
lue don am it nhat m&i nam mot lan.

d) Trong nhimg lin kham stc khoe
sau, moi tai phai nghe duge am thanh

b) Kiém tra tai mii hong toan dién
doc tién hanh trong lan kham sire
khoe ddu tién sau do tién hanh 05
nam mot.

52, Tai mili hong - Yéu cau vé chic
ning

a) Phai nghe duoc 101 noi thuong cach
xa 02 mét, ké ca tir phia sau lung.

b) Phai kiém tra thinh luc don am
trong ldn kham ste khoe déu tién, sau
d6 tién hanh 05 nim mot lan.

¢) Trong lan kham stre khoe, mdi tai
phai nghe duge am thanh c6 cuong do
20dB ¢ cic tan s6 500, 1000, 2000Hz
va 35dB ¢ tin sé 3000Hz. Néu thinh
luc bi giam 05dB voi giol han trén,
hodic giam & hai tan s6 thir nghiém thi
phai duoc kiém tra thinh lye don 4m
it nhat mdi nam mot 1an.

d) Trong nhiing ldn kham stc khoe
sau, moi tai phai nghe duge am thanh
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d) Trong nhiing 1in kham sttc khoe sau,
mdi tai phai nghe dugc 4m thanh ¢6
cuong do 35dB & cac tan s6 500, 1000,
2000Hz va 50dB & tan sé 3000Hz.
Néu thinh lyc bi giam 05 dB véi giéi
han trén, hodic giam & hai tan sé thu
nghiém thi phai duoc kiém tra thinh
luc don 4m it nhat mai nam mot lan.
d) Voi nhi thong.

¢) Chire nang tién dinh - tiéu ndo tot.
5.3. Tai mii hong - Néu mic mét
trong cac bénh 1y sau thi khong du
diéu kién

a) Viém amidan man tinh hay tai phat
¢6 bién chimg, khong c¢6 kha ning
phau thuat.

b) Thimg hoic mét chire ning mang nhi.
¢) Viém cap va man tinh tai giira, tai
trong ¢é anh huong té1 chie nang.

d) Viém tai giira, viém tai xuong chiim.
d) Réi loan chite nang tién dinh.

¢) Bénh thanh quan anh huong dén
chire nang phat am va ho hap.

¢6 cuong do 35dB & cac tan sd 500,
1000, 2000Hz va 50dB & tan s6 3000Hz.
Néu thinh luc bi giam 05dB véi gidi
han trén, hodic giam ¢ hai tan so thir
nghiém thi phai duge kiém tra thinh
Iue don am it nhiAt mdi nam maot lan.

d) Voi nhi théng.

e) Chire ning tién dinh - tiéu ndo tot.

5.3. Tai mii hong - Néu mic mot
trong cac bénh ly sau thi khong du
diéu kién

a) Vié}n amidan man tinh hay tai phat
c()_bién chiung. khong c6 kha nang
phau thuat.

b) Thung hoic mét chitc ning mang nhi.
¢) Viém cip va man tinh tai giita, tai
trong ¢6 anh huong té1 chire nang.

d) Viém tai gitta, viém tai xuong chiim.
d) Réi loan chire nang tién dinh.

¢) Bénh thanh quin anh hwong dén
chtre nang phat am va ho hap.

¢6 cuong do 35dB & cac tan sé 500,
1000, 2000Hz va 50dB & tin s6 3000Hz.
Néu thinh Tye bi giam 05dB véi gioi
han trén, hodc giam & hai tan s6 thir
nghiém thi phai duoc kiém tra thinh
lue don am it nhat moi nam mét lan.
d) Voi nhi thong.

53 Téi Iﬁﬁi ﬁoné, - Néu mac VmC)'t
trong cdc bénh Iy sau thi khong du
dieu kién

a) Vié'm amidan man tinh hay tai phat
cc’>~bién ching, khong c6 kha ning
phau thuat.

b) Thing hogic mét chire ning mang nhi.
¢) Viém cip va man tinh tai giita, tai
trong ¢6 anh hudng té1 chire nang.

d) Viém tai gitra, viém tai xuong chiim.
d) Réi loan chire nang tién dinh.

e) Bénh thanh quan anh huc’mg dén
chire nang phat am va ho hap.
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h) Di dang hogic nhiém tring cap va
man tinh khoang miéng, phin trén
dng tiéu hoa.

1) Réi loan tiéng noi va giong noi.

k) Céc bénh & rang, khuyét rang, ham
mat:

+ Rang sdu men. nga = 06 cai dang
dau hodic chua han.

+ Miat rang, mat sirc nhai > 19%.

+ Viém quanh rang > 11 rang, thi loi
sau dd 03 tro lén.

+ Viém tuy rang > 03 ring.

+ Viém loi trén 1/2 s6 rang.

+ Xuong ham gy da lién, khép cén
di léch co anh huong to1 sire nhai.
tViémxvonghdm. .
6. Thi gidc

6.1. Thi giac - Diéu kién chung

a) Khong ¢6 bt ky bét binh thuong
ndo vé chire ndng thj gide va céc 16

h) Di dang hodc nhiém tring cip va
man tinh khoang miéng, phan trén éng
ticu hoa.

i) Ri loan tiéng noi va giong noi.

k) Céc bénh ¢ ring, khuyét ring, ham
mat:

+ Rang sdu men, nga > 06 cai dang
dau hode chua han.

+ Mét rang, mat st nhai > 19%.

+ Viém quanh rang > 11 ring, tai loi
sau do 03 tro lén.

+ Viém tiy rang > 03 rang.

+ Viém loi trén 1/2 s6 ring.

+ Xuong ham gay di lién, khop cén di
I¢ch ¢o anh huong to1 stre nhai.

+ Viém Xuong ham.

6. Thi giac

6.1. Thi giac - Diéu kién chung

a) Khong duoe co bat ky bat binh
thudng nio ve chic nang thi gidc va

h) Di dang hodic nhiém triung cép va
man tinh khoang miéng, phan trén
dng tiéu hoa.

i) R6i loan tiéng noi va giong noi.

k) Cac bénh & ring, khuyét ring, ham
mat:

+ Réang sau men, nga > 06 cai dang
dau hodc chua han.

+ Mat rang, mat sirc nhai > 19%.

+ Viém quanh rang > 11 ring, tui loi
sdau do 03 tro lén.

+ Viém tuy rang > 03 rang.

+ Viém loi trén 1/2 s6 rang.

+ Xuong ham gdy da lién, khop cén
di Iéch co anh huong té1 stre nhai.
tViemxwongham.
6.1. Thi giac - Diéu kién chung

a) Khong duoc ¢o bat ky bat binh
thuong nao vé chie ning thi gide va

0¢
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chie lién quan dén mat. Khong co
qué trinh bénh Iy cép tinh hay man
tinh, cac di chimg do chén thuong
hay phiu thuat anh huong dén lao
dong bay va an toan bay.

b) Kiém tra thj giac toan dién phai
duoc tién hanh 2 nam maot lan déi véi
ngudi lai tiu bay dudi 40 tudi va 1
nam mot lan ddi véi nguoi 1ai tau bay
40 tudi tro 1én.

6.2. Thi giac - Yéu ciu vé chirc ning
a) Thi lue nhin xa: Nguoi 1ai tdu bay
¢6 thi lye giam, trong lie lam viée
phai deo kinh, van du tiéu chuin voi
diéu kién 1a luon luén c6 kinh dé deo
va phai ¢6 kinh du trit trong qué trinh
lai tau bay. Dé duge cap Gidy chimg
nhan stie khoe nguoi lai tau bay phai
¢6 thi lyc mdi mit trén 6/10 (khong
deo kinh) va 10/10 (¢é deo kinh).
Hoic mot mit 7/10 mét kia 5/10
(khong deo kinh). Hodc khi nhin ca
hai mit (khéng deo kinh) thi e
khong thép hon 6/10.

cac 6 chie lién quan dén mit. Khong
¢ quéa trinh bénh 1y nao, céap tinh hay
man tinh, cac di chimg do chén thuong
hay phiu thuat anh huong dén lao
ddng bay va an toan bay.

b) Kiém tra thi giac toan dién phai
duoc tién hanh 02 ndm mot lan ddi véi
ngudi lai tau bay dudi 40 tudi va 01
nam mot lan ddi voi ngudi ldi tau bay
tir 40 tuoi tro lén.

6.2. Thi gide - Yéu cau vé cac chie ning
a) Thi lue nhin xa: Tiép vién Hang
khoéng co thi luc giam, trong lac lam
viée phai deo kinh, van du tiéu chudn
v6i diéu kién la luén luén co kinh dé
deo va phai ¢6 kinh du trit trong qua
trinh lam nhiém vu. Dé duge cip gidy
ching nhan stre khoe tiép vién Hang
khong phai ¢6 thi lye mdi mit 6/10
(khong deo kinh) va 10710 (¢ deo kinh).
Hodic mot mét 7/10 mét kia 5/10 (khong
deo kinh). Hodic khi nhin c¢a hai mét
(khéng deo kinh) khong thip hon 6/10.

céc to chire lién quan dén mat. Khong
¢ qué trinh bénh Iy ndo bam sinh hay
méc phai, cip tinh hay man tinh, cac
di chimg do chin thuong hay phau
thuat anh hudmg dén viée chi huy diéu
hanh bay.

b) Kiém tra thi giac toan dién phai
duoe tién hanh 05 ndam mot lan.

6.2. Thi gic - Yéu cauvé cac chire ning
a) Thi luc nhin xa: Kiém soat vién
khong luu ¢o thi luc giam, trong lte
lam viée phai deo kinh, van du tiéu
chuén véi diéu kién la luon ludn co
kinh dé deo va phai ¢6 kinh du triv
trong qui trinh lam nhiém vu Dé
duoe cap gidy chimg nhan ste khoe,
Kiém sodt vién khong luu phai ¢ thi
Iyc mdi mét trén 6/10 (khong deo kinh)
va 10/10 (¢6 deo kinh). Hodc mot mét
7/10 mét kia 5/10 (khong deo kinh).
Hodc khi nhin ca hai mét (khéng deo
kinh) khong thap hon 6/10.
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b) Tat khie xa: Lan kham ste Khoe
diu tién, tat khue xa khong duge vuot
qua = 03dp. Trong nhimg lan kham
stric khoe sau khong duge vuot qua
+03/-05dp. Hiéu s6 tat khic xa hai
mét khong vuot qua 02dp. Loan thi
khong vugt qua 02dp.

¢) Thi truomg: Binh thuong.

d) Thj gi4c chiéu sau: Binh thuong.

d) Thoi gian thich tmg t5i: Binh thuong.

e) Sic gide: Binh thuong

6.3. Thi giac - Néu méc mét trong céc
ri logn bénh 1y sau thi khong du diéu
kién

a) Cic bénh man tinh ¢ mi mét, két
mac, tuyén 1¢ anh huéng téi chie
nang thi gidc.

b) Céc bénh & nhan ciu anh huong
to1 chire nang thy giac.

¢) Viém hodc thoai hoa than kinh thi
giac.

d) U, chén thuong, bong mét anh huéng
dén chirc nang ctia mét.

b) Tat khie xa: Lan kham ste khoe
dau tién, tat khice xa khong duge vuot
qua £ 03dp. Trong nhimg lan kham
stic khoe sau khong duge vuot qua
+05/-08dp. Hiéu s6 161 khic xa hai méat
khéng vuot qua 03dp. Loan thi khong
vuot qua 03dp.

¢) Thi truong: Binh thuong.

d) Séc giac: Binh thuong

6.3. Thi gidc - Néu mic mét trong cac
16i loan bénh 1y sau thi khong du diéu
kién

a) Cac bénh man tinh ¢ mi mét, két
mac, tuyén 1¢ anh huéng (6 chiic ning
thi giac.

b) Cée bénh & nhiin ciu anh huong téi
chirc nang thj giac.

¢) Viém hoic thodi hoa than kinh thi
giac.

d)U, chin thuong, bong mit anh
huong dén chire nang cua mét.

b) Tat khue xa: Lan kham sue khoe
diu tién, it khic xa khong duge vuot
qua + 03dp. Trong nhimg lan kham
stic khoe sau khong duoc vuot qua
+03/-05dp. Hiéu s6 tat khic xa hai
mét khong vuot qua 02dp. Loan thi
khéng vuot qua 02dp.

¢) Thij truong: Binh thuong.

d) Thoi gian thich (g t6i: Binh thuong.

d) Sic gide: Binh thuong

6.3. Thi gi4c - Néu méc mét trong cée
16i loan bénh 1y sau thi Khong du diéu
kién

a) Cac bénh man tinh & mi mét, két
mac. tuyén 1& anh huong téi chie
nang thi giac.

b) Cac bénh ¢ nhin c¢iu anh huong t6i
chire ndng thy giac.

¢) Viém hofc thoai hoéa than kinh thi
giac.

d) U, chin thuong, bong mét anh huong
dén chire ning ctia mat.
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d) Glocom cic thé (trir Glocom thé mi).
©) R6i loan chite nfing nhin hai mit (1gc).
7. Hé Tiéu hoa

7.1. Hé tiéu hoa - Pidu kién chung

a) Khong ¢6 bt ki mot bit thuong
nao vé céu tric hay chiic ning da
day, rudt cling nhu cac co quan phu
cin khac cia dng tiéu hoa anh huong
%nlao dongbay vaantodnbay.
7.2. H¢ Tiéu hoa - Néu mic mét
trong cac bénh 1y sau thi khong du
diéu kién

a) Bénh ¢ thuc quan, tam vi.

b) Thoat vi cac dang.

¢) Di tat bim sinh, hiu qua cua phiu
thuat 6 bung lam hep, chen ép, thay
ddi céu tric cta dng tiéu hoéa hodc
lam suy giam chire nang tiéu hoa.
d)Bénh ¢ ftruc trang, hidu moén:
Polype truc trang, sa truc trang, ro
hau mon, nit k& hau mon, td dé I -
I11. tri noi da thét hay tai phat.

d) Glocom cée thé (trir Glocom thé mi).

©) Roilogn chire iing nhin hai mét lic).

7. Hé Tiéu hoa

7.1. Hé tiéu hoa - Picu kién chung

a) Khong o bt ky mot bat thuong

nao vé cau tric hay chitc nang da day,

Tudt cﬁng’nhu' cdc co quan phu c{;n

khic cua ong tiéu héa anh huong den
va an toan bay

7.2. Hé Tiéu héa - Néu méc mot trong
cac bénh Iy sau thi khong du diéu kién

a) Bénh ¢ thye quan, tam vi.

b) Thoat vi cac dang.

¢) Di tat bam sinh, hau qua cua phau
thuat 6 bung lam hep, chén ép, thay
ddi céu triic cta dng tiéu hoa hogic lam
suy giam chirc nang tiéu hoa.

d) Bénh ¢ truc trang, hau mon: Polype
true trang, sa truc trang, rd hdu mon,
nirt k& hau mon, tri do 1T - III, ti ndi
da thét hay tai phat.

d) Glocom cdc thé (trir Glocom thé mi).
©) Roi loan chire néing nhin hai mét ().
7. Hé Tiéu hoa

7.1. Hé tiéu hoa - Diéu kién chung

a) Khong ¢6 bt ky mot bat thuong
nio vé ciu tric hay chire nang da day,
rudt cling nhw cic co quan phu can
khic ctia dng tiéu hoa anh huong dén
viée chihuy didubanhbay.
7.2. Hé Tiéu hoa - Néu méc mét trong
cic bénh 1y sau thi khong du diéu
kién

a) Bénh ¢ thue quan, tam vi.

b) Thoat vi cac dang.

¢) Di tat bam sinh, hau qua cua phiu
thuat 6 bung lam hep, chén ép, thay
ddi cau triic cua Sng tién hoéa hodc
lam suy giam chire nang tiéu hoa.
d)Bénh ¢ trye trang, hau mén:
Polype truc trang, sa truc trang. ro
hau mén, nit k& hau moén, i do 11 - 111,
tri noi da thét hay tai phat.
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d) Viém tuy, viém gan cip hodc man
tinh hay tai phat c6 anh huong dén
chire ning tiéu hoa.

¢) R&i loan tiéu héa man tinh diéu tri
khong khoi.

2) Viém loét da day, ta trang c6 anh
huéng dén chire ning tiéu hoa.

h) So6i, viém tai mat da diéu tri khong
khoi, hay tai phat.

8. Chuyén héa - Dinh dudng - Nji
tiet

8.1. Chuyén hoa dinh dudng noi tiét -
Diéu kién chung

a) Khong ¢é bat ky mét r6i loan cau
trac hay chire nang vé chuyén hoa,
dinh dudng, ndi tiet ¢6 anh huong
dén lao dong bay va an todn bay.

b) Xét nghi¢ém sinh hoa méu: Binh
thuong.

8.2. Chuyén hoa, dinh dudmg, ndi tiét -
Néu méc mét trong céc rdi loan bénh
Iy sau thi khéng da diéu kién

d) Viém tuy, viém gan cip hodc man
tinh hay tai phat ¢6 anh huong dén
chire nang tiéu hoa.

¢) Réi loan tiéu hoa man tinh diéu trj
khong khot.

2) Viém loét da day, ta trang c6 anh
hueng dén chite ning tiéu hoa.

h) Soi, viém tui mat da diéu tri khong
khoi, hay tai phat.

8. Chuyén hoa - Dinh dudmg - Nji
tict

8.1. Chuyén héa dinh dudmg ndi tiét -
Piéu kién chung

a) Khong ¢6 bat ky mét rdi loan cau
trac hay chie ning vé chuyén hoa,
dinh dudng, néi tiét ¢c6 anh huong dén
lao dong bay va an toan bay.

b) Xét nghiém sinh héa mau: Binh
thudng.

'8.2. Chuyén hoa, dinh dudng, ndi tiét -
Néu méc mét trong cac rdi loan bénh
Iy sau thi khong du dicu kién

d) Viém tuy, viém gan cap hodc man
tinh hay tai phat co anh huong dén
chure néing tiéu hoa.

¢) Réi loan tiéu hoa man tinh diéu tri
khéng khot.

g) Viém loét da day. ta trang c6 anh
huong dén chite nang tién hoa.

h) Soi, viém tii mat da diéu tri khong
khoi, hay tai phat.

8. Chuyén hoa - Dinh dudng - Noi
tiét

8.1. Chuyén héa dinh dudmg noi tiét -
Piéu kién chung

a) Khong cé bat ky mot rdi loan céu
tric hay chirc nang vé chuyen héf:x,
dinh dudng, ndi tiet co anh huong dén
viée chi huy diéu hanh bay.

b) Xét nghiém sinh héa mau: Binh

8.2. Chuyén hoa, dinh dudng, noi tiét -
Néu méc mot trong cac i loan bénh
Iy sau thi khéng du diéu kién

PE

€10T-10791 AvBN/TT + 1T 9S/OVE HDNOD



TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOE
NHOM 3

a) Dai thao duong type 1 phai ding
Insulin.

b) Pai thao dudng type IT ¢6 bién chimg.
¢) Dai thao nhat.

d) Basedow.

d) Addison.

e) Cac bénh di ing ning.

@) Béo phi do ndi tiét.

h) Bénh Gut co anh huong dén chire
nang.

1) Céc bénh vé hé llléllg bach huyél.
k) Chi s BMI nho hon 18 va lon hon 30
9. H¢ Tiét ni¢u - Sinh duc

9,1. H¢ tiét niéu sinh duc - Piéu kién
chung

a) Khong c6 bat ky mot bat thuong
m‘fo veé cau trie hay chic ning ¢ hé
ti@t niéu va sinh duc c6 anh huong
dén lao dong bay va an toan bay.

b) Cac xét nghiém nude tiéu trong
gidi han binh thuong.

a) Dai thdo duong type I phai ding
Insulin.

b) Pii thio duong type II ¢6 bién chimg.
¢) bai thao nhat.

d) Basedow.

d) Addison.

e) Cée bénh di Umg ning.

2) Béo phi do ndi tiét.

h) Bénh Gut ¢6 anh huong dén chire
nang.

1) Céac bénh vé hé théng bach huyét.
1) Chi s BMI nho hon 18 vé Ionhon 30
9. H¢ Tiét niéu - Sinh duc

9.1. Hé tiét niéu sinh duc - Piéu kién
chung

a) Khong ¢6 bat ky mot bat thuong
nao vé cau trae hay chire nang & h¢ tiét
niéu va sinh duc ¢6 anh huéong deén lao
dong bay va an toan bay.

b) Céc xét nghiém nude tiéu trong gioi
han binh thuong.

a) Pai thao duong type I phai ding
Insulin.

b) Pai théo duomg type IT ¢ bién chimg,
¢) bai thao nhat.

d) Basedow.

d) Addison.

e) Cac bénh di tmg niing.

) Béo phi do ndi tiét.

h) Bénh Gut ¢6 anh huong dén chire
nang.

1) Cac bénh vé hé théng bach huyét.
k) Chi 56 BMI nho hon 18 v Ion hon 30
9. Hé Tiét niéu - Sinh duc

9.1. Hé tiét niéu sinh dyc - Piéu kién
chung

a) Khong c6 bat ky mot bat thuong
ne’x’o vé cau triic hay chirc ning ¢ hé
ti?t niéu va sinh (%uc ¢6 anh huong
dén viée chi huy diéu hanh bay.

b) Cac xét nghiém nudc tiéu trong
gi61 han binh thudng.
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9.2. Hé tiét ni¢u sinh dyc - Néu méc
mot trong cac bénh ly sau thi khong
du diéu kién

a) Soi dwong tiét nigu chwa mo/da mo
¢6 anh huémg dén chire nang.

b) Céc bénh nhiém tring duong tiét
niéu sinh due edp va man tinh ¢6 anh
huong dén chire ning.

¢) Céc phiu thudt 16n dudng tiét nigu
sinh duc lam thay déi ciu tric hay
chue nang, chén ép gay tic.

d) Tinh hoan lac chd, tran dich mang
tinh hoén, din tinh mach thimg tinh.
d) Lao tiét niéu sinh dyc.

e) Sa than, cit thin ¢6 anh huong dén
chue niang sinh ly.

10. Cac bénh truyén nhiém

10.1. Bénh truyén nhiém - Piéu kién
chung

a) Khong méc bat ky bénh truyén
nhiém nao ¢6 thé anh huong dén lao
dong bay va an toan bay.

b) Khong bi cac bénh lay truyén qua
duong tinh due.

9.2. Hé tiét niéu sinh dyc - Néu mic
mot trong cdc bénh 1y sau thi khong dua
diéu kién

a) Soi duong tiét niéu chua mo/da mo
¢6 anh huong dén chire nang.

b) Cac bénh nhiém tring duong tiét
niéu sinh duc cép va man tinh ¢6 anh
huong dén chire ning.

¢) Cac phau thuit 16n duong tiét niéu
sinh duc lam thay ddi céu tric hay
chtte nang, chén ép gay tic.

d) Tinh hoan lac chd, tran dich mang
tinh hoan, dan tinh mach thimg tinh.

d) Lao tiét niéu sinh due.

€) Sa than, cit thin c6 anh huong dén
chite nang sinh ly.
10. Cac bénh truyén nhiém

10.1. Bénh truyén nhiém - Piéu kién
chung

a) Khong méc bat ky bénh truyén
nhiém nao cé thé anh huéng dén lao
dong bay va an toan bay.

b) Khong bi céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

9.2. Hé tiét niéu sinh duc - Néu mic
mot trong cac bénh 1y sau thi khong
du diéu kién

a) Soi duong tiét niéu chua mo/da mo
6 anh hudng dén chic ning.

b) Céc bénh nhiém trimg dudmg tiét
niéu sinh duc ¢ép va man tinh c¢6 anh
huong dén chire ning.

¢) Cac phiu thuit 1én dudng tiét niéu
sinh duc lam thay déi can trac hay
chire nang. chén ép gay tic.

d) Tinh hoan lac ¢hd, tran djch mang
tinh hoan, dan tinh mach thimg tinh.
d) Lao tiét niéu sinh duc.

e) Sa thén, ¢it than c6 anh huong dén
chirc néng sinh ly.

10. Cac bénh truyén nhiém

10.1. Bénh truyén nhiém - Diéu kién
chung

a) Khong co tién st hodc bat ky bénh
truyén nhiém nao ¢6 thé anh huong
dén viéc chi huy diéu hanh bay.

b) Khong bj cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc.
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10.2. Bénh truyén nhiém - Néu méc
mot trong cde bénh ly sau thi khong
du diéu kién

a) HIV duong tinh.

b) Tén thuong hé théng mién dich.

¢) Viém gan truyén nhiém céc thé co
réi loan chire niing gan.

d) Céc bénh kv sinh trung.

11. San phu khoa

11.1. San phu khoa - Piéu kién chung
a) Khong c6 bat ky mot bt thuong
nao vé cau trie hay chire ning cta co
quan sinh duc anh huong dén lao
dong bay va an toan bay.

b) Khi dd chan doan xéc dinh mang
thal, nguot lai tau bay sé duoc tam
thoi danh gia la kKhong du tiéu chuan
stre khoe dé thue hién nhiém vu.

¢) Sau khi sinh con 05 thing ¢6 thé
xem xét cho bay néu cac chire nang
ctia co the phuc hoi binh thuong.

10.2. Bénh truyén nhiém - Néu mic
m(}t trong cac bénh 1y sau thi khong du
diéu kién

a), HIV duwong tinh (trr truong hop
tiép vién hang khong).

b) Tén thuong hé théng mién dich.

¢) Viém gan truyén nhiém cac thé ¢o
roi loan chire ning gan.

d) Céc bénh ky sinh tring.

11. Sian phu khoa

11.1. San phu khoa - Diéu kién chung
a) Khong ¢ bat ky mét bat thuomg
nao vé ciu tric hay chiic ning cuia co
quan sinh due anh huong dén lao dong
bay va an toan bay.

b) Khi da chin doén xéc dinh mang
thai, tiép vién hang khong s& duge tam
thoi danh gia 1a khong du tiéu chuan
stre khoe dé thue hién nhiém vu.

¢) Sau khi sinh con 5 thing co thé
xem xét cho bay néu cac chitc nang
ctia co thé phue hoi binh thuong.

10.2. Bénh truyén nhiém - Néu mac
mot trong cac bénh 1V sau thi khong
du dieu kién

a) Tén thuong hé théng mién dich.

b) Viém gan truyén nhiém cée thé c6
161 loan chire nang gan.

¢) Cac bénh ky sinh tring

11. San phu khoa

11.1. San phu khoa - Diéu kién chung
a) Khong co bat ky mot bt thuong
nao vé cau tric hay chic ning san
phu khoa anh huong dén viée chi huy
diéu hanh bay.

b)’Phu nit sau kl}i sinh con 4 thang c6
thé xem x¢ét dé tiép tuc thuc hién
nhiém vu néu cac chirc ning cia co
thé phue hdi binh thuwong.
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11.2. San phu khoa - Néu mic mot
trong cac roi loan bénh Iy hodc bénh
1y sau thi khong du diéu kién

a) R&i loan kinh nguyét, diéu tri
khong két qua.

b) Ro bang quang am dao, ro am dao
truc trang, rach ting sinh mon do 3
hodic rach phiie tap, réi logn co vong.
¢) Hau qua sau phau thuat lam thay
ddi vi tri giai phau gay rdi loan chire
nang sinh duc.

d)Céc bénh cip va man tinh hay tai
phat clia tir cung, 6ng dan trimg,
budng trimg va cac to chire khée
trong ving hd chau.

12. Hé co, xwong, khap

12.1. Hé co, xuong, khop - Diéu kién
chung

a) Khéng cé tién s hoje bat ky mét
bénh Iy nao vé hé co, xuong, khop va
gan ¢6 thé anh huong dén viée diéu
khién tau bay.

b) Céc khop cir dong binh thuomg.

11.2. San phu khoa - Néu mic mot
trong céc rdi loan bénh 1y hoiic bénh 1y
sau thi khong du diéu kién

a) Réi loan kinh nguyét, diéu tri khong
Kkét qua.

b) Ro bang quang am dao. ro am dao
truc trang, réach tang sinh mon do 3
hodc rach phic tap, o1 loan co vong.
¢) Hau qua sau phau thut lam thay doi
vi tri giai phiu gy r6i loan chirc ning
sinh duc.

d) Céc bénh cdp va man tinh hay tai
phat cua tir cung, éng dan trimeg,
buong trimg va cic to chire khac trong
vimg hé chau,

12. H¢ co, xwong, khop

12.1. H¢ co, xuong, khép - Pidu kién
chung

a) Khong c6 tién sit hodic bt ky mét
bénh Iy nao vé hé co. xuong. khop va
gin ¢ thé anh huomg dén lao dong
bay va an toan bay.

b) Cac khop cir dong binh thuong.

11.2. San phu khoa - Néu mic mot
trong céc r6i loan bénh 1Y hode bénh
1y sau thi khong du diéu kién

a)R6i loan kinh nguyét, diéu tri
khéng két qua.

b) Ro bang quang am dao, ro am dao
truc trang. rach tﬁng smh moén do 3
hode rach phic tap, rbi loan co vong.
¢) Hau qua sau phau thuat lam thay
doi vi tri giai phau gay roi loan chire
néng sinh duc.

d) Cac bénh cép va man tinh hay tai
phat cia tn cung, éng din trimg,
budng trimg va cdc to chuc Khace
trong vimg hd chiu diéu trj khong
hi¢u qua anh huong dén chire nang.
12. H¢ co, xwong, khop

12.1. Hé co, xuong, khop - Piéu kién
chung

a) Khong co tién sir hodic bat ki mot
bénh ¥ ndo vé hé co. xuong, khop va
gan bam sinh hay méc phai c6 thé cin
tro dén viée chi huy dién hanh bay.

b) Cac khop cir dong binh thuong.
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12.2. Hé co, xuong, khép - Néu méc
mot trong cde bénh ly sau thi khong
du dieu kién

a) Di dang hay hdu qua cua phau
thuat & hé co, xuong, khép giy anh
huomg 61 chire ning.

b) Khuyét, thiéu, dinh ngén tay, ngén
chan.

¢) Di tat eot song va khung chau.

d) Cac bénh vé co, xuong, khép anh
huomg dén chite niing van dong.
13. Da va cac bénh ngoai da

13.1. Da va cac bénh, tit da liéu noi chung
a) Khong ¢6 cac bénh, tat da lidu anh
huong dén lao dong bay va an toan
bay.

b) Khi bj mic bét ky bénh da lidu nao,
nguoi lai phai théng bao véi nhan
vién y té dé kham va diéu tri kip thoi.
¢) Mic bat ky bénh da lay nhiém ndo
phai duge diéu tri khoi (bénh nhiém
khuan, virus, nam...).

12.2. Hé co, xuong, khop - Néu méc
mét trong cac bénh 1v sau thi khong du
diéu kién

a) Dj dang hay hau qua cua phau thuat
¢ hé co, xuong, khop gay anh huong
¢ chite nang.

b) Khuyét, thiéu, dinh ngoén tay, ngén
chén.

¢) Dj tat cot séng va khung chau.

d) Cac bénh vé co, xuwong, khép anh
huong dén chite ning van dong.
13. Da va cac bénh ngoai da

13.1. Da va cac bénh, tat da lidu néi chung
a) Khong cé cac bénh, tat da liéu anh
huong dén lao dong bay, an toan bay
va tham m¥.

b) Khi bi méc bt ky bénh da lidu nao, tiép
vién hang khong phai thong béo véi nhan
vién y té dé kham va diéu trj kip thoi.
¢) Mic bat ky bénh da lay nhiém nao
phai duge diéu tri khoi (bénh nhiém
khuan, virus, nam...).

12.2. Hé co, xwong, khép - Néu mac
mot trong cac bénh 1Y sau thi khong
du dieu kién

a) Di dang hay hau qua cua phau
thudt ¢ hé xuong, sun, gan co khop.
b) Khuyét, thiéu, dinh ngén tay, ngén
chén ¢é anh huong dén chire ning.

¢) Di tat ¢ot song va khung chau.

d) Céc bénh vé co, xuong, khép anh
Turong dén chiie nang vén déng

13 Da>\'é céc bénﬁ ngbﬁi da-

13.1. Davé cée bénh, tt da lidu n6i chung
a) Khéng o cac bénh, tat da liéu anh
huong dén viée chi huy diéu hanh
bay.

b) Khi bi méc bat ky bénh da liéu nao,
kiém soat vién khong luu phai thong
bdo v6i nhan vién y 1€ dé kham va
diéu trj kip thoi.

¢) Méc bét ky bénh da lay nhiém, cip
tinh phai dwoc diéu tri khoi.
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13.2. Néu méc mot trong cac bénh da
liéu sau thi khéng du diéu kién:

a) Bénh viém da co dia.

b) Cac bénh da dj tmg, tr mién nhu:
bénh da bong nude, lupus ban do, xo
ctmg bi, viém bi co, bénh vay nén,
may day man...

¢) Cée bénh da 4c tinh: ung thur té bio
gai, té bao day, hic tb, u lympho. ..

d) Mfc cac bénh hoa lidu chua didu
trj khoi.

14. Khéi u

a) U lanh tinh: U cac loai di hoédc chua
phiu thuat ¢6 anh huong dén chire
ning cua co thé néi chung va cia
timg co quan trong co thé néi riéng.
b) U éc tinh: Céc khéi u de tinh anh hwong
dén chire niing va thoi gian séng.

13.2. Néu mic mot trong cac bénh da
lidu sau thi khéng du diéu kién:

a) Bénh viém da co dia chua diéu tri khoi.
b) Cac bénh da dj tmg, tr mién nhu:
bénh da bong nuoc, lupus ban do, xo
ctmg bi, viém bi co. bénh vay nén,
may day man...

¢) Cac bénh da 4c tinh: ung thu té bao
gai, t& bao day, hic 6, u lympho. ..
chua diéu tri khoi.

d) Mac cic bénh hoa lidu chua dicu tri khoi.

14. Khéi u

a) U lanh tinh: U cac loai dd hodc
chua phau thudt ¢6 anh huong dén
chitc ning ctia co thé ndi chung va cua
timg co quan trong co thé noi riéng.

b) U ée tinh: Cac khdi u dc tinh anh hudmg
dén chite nang va thoi gian sdng.

13.2. Néu méc mot trong cdc bénh da
liéu sau thi khong du diéu kién:

a) Bénh viém da co dia cz‘ip tinh.

b) Cac bénh da di (mg, ty mién nhu:
bénh da bong nude, lupus ban do, xo
cimg bi, viém bi co, bénh vay nén,
may day man...

¢) Céc bénh da 4c tinh: ung thu té bao
gai, té bao day, u hic té, u lympho...
chura diéu tri khoi.

d) Miéc cdc bénh hoa liéu chua dicu

a) U lanh tinh: U cac loai di hoac chua
phiu thuit ¢6 anh huong dén chie
ning cia co thé néi chung va cia
timg co quan trong co thé néi riéng.
b) U de tinh: Cac khéi u dc tinh anh hudmg
dén chirc nang va thoi gian séng.
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